
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だーいすき 岐阜市立岐阜東幼稚園 

こあら組だより No.２１ 

令和 2年１１月１５日 

乾布まさつ、ゴシゴシ 

11 時 10 分頃から、乾布まさつをしています。年長・中児がしているのを真似て覚えています。

曲に合わせて、手拭いを広げたり小さく畳んだりしながら、体を擦っています。掛け声を大きな声で

言うのも楽しいようです。始める前、少し肌寒くても、乾布まさつをすると、体がポカポカしていま

す。みんなで風邪をひきにくい体作り、がんばっています。 

衣服の脱ぎ着も自分でできるところは自分でしています。難しいところは、「手伝って。」と言った

り、「（肌着の）前は、どっち？」と尋ねたりしながら、行っています。裏返った衣服を自分で表にし

たり、服を畳んだりする姿をおおいにほめています。毎日の繰り返しは、大事ですね。 

「メニューは、これです。」 「ポテトとハンバーガーとドングリジュース、ください。」 

10 月頃から室内でアイス屋さんをしていましたが、肌寒くなってきたので、簡単に作れる画用紙

のフライドポテトも売ることにしました。黄色の紙を折って紙のケースに入れ、店に並べていきま

す。お家の方と出掛けた経験からか、「メニュー、書くわ。」と準備したり、たいよう組さんが招い

てくれたピザ屋さんでの経験を思い出したのか、「持って帰る箱がいる。」と箱を持って来たりして

いました。 

ポカポカ暖かいテラスでお店を開いているので、バイクに乗ったお客さんが「すいません」とや

ってきます。お店の人は、「メニューはこれです。」と茶色い紙を渡しました。まだ、文字は書けな

いので、波線が書いてあるのです。お客さんも真剣な表情でメニュー表とテーブルにあるものを見

て、「ポテトとハンバーガーとどんぐりジュースください。」と頼む姿があり、ナイスです。 

ままごとコーナーから、フライ返しやトングを取ってくる子もいました。「今、焼いているのでお

待ちください。」と言いながら、フライ返しの上に載せてお肉を焼いている子もいました。「食べた

ら返してください。」と言われ、「おいしかったです。」と返す姿も見られ楽しんでいます。 

考えたことを身近にある物で準備する姿や友達のしていることを見たり聞いたりして一緒に楽し

む姿に成長を感じます。気温が低くても晴れた日は、テラスが心地良いです。お店で使うグッズを

スチール棚に収納すると、必要な物を自分で取り出したり、片付けたりしやすいようです。友達に

買ってもらううれしさやお買い物の楽しさを繰り返し味わいたいと思っています。 

 

 


